
令和６年４月９日

五所川原農林高等学校

保健室

新年度がスタートしました。入学・進級おめでとうございます。新しい学年に

なり、気持ちも新たに今日の日を迎えているのではないでしょうか。

学校生活もふだんの生活も『健康』が一番の基盤となります。この一年間を心

身共に健康で楽しく過ごせるよう、保健室からみなさんの心と体の健康づくりを

サポートします。どうぞよろしくお願いします！
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自分のからだの状態をよく知ろう！

コロナ、

４ 10 水 ９ 00 身体測定

４ 12 金 ８ 55 尿検査①

４ 15 月 13 30 心電図検診（1年）

４ 16 火 10 30 耳鼻科検診（1年）

４ 19 金 13 30 結核検診(1年)

４ 24 水 ８ 55 尿検査②

４ 24 水 13 30 眼科検診（1年）

５ １ 水 9 00 歯科検診①

５ ２ 木 9 00 歯科検診②

５ 10 金 ８ 55 尿検査③

明日は身体測定が

あります。メガネ、

コンタクトを忘れず

に持ってくること！

女子は測定に適し

た髪型をしてくだ

さい。ポニーテー

ル、おだんごは禁

止です！

各検診のくわしい

内容や方法は保健だよりや

HR担任からお知らせします



成田 みどり

友達や

からだの状態や

○インフルエンザや新型コロナウイルスの流行が続いています。換気、手洗いや手指消毒などの手指の衛生、
咳エチケットなどの感染症対策をしっかりとしましょう。
○「溶血性レンサ球菌」（溶連菌）が原因で、手足の急速な壊死や多臓器不全を引き起こす「劇症型溶血性レン
サ球菌感染症」の患者が、過去最多だった昨年を上回るペースで増えているそうです。接触や飛沫（ひまつ）
で感染するので、インフルエンザやコロナの予防対策と同様、手洗いなどの基本的な感染対策をしっかりとし
ましょう。発熱に体の痛みを伴う場合は早めに医療機関を受診しましょう。

－ みなさん一人ひとりの行動が感染拡大防止につながります。ご協力よろしくお願いします －


